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Film: (K)einen Ton sagen SUNoZ . = Al

in Kooperation mit der Markigemeinde Jenbach - i
Vier Menschen aus Nord- und 4 ‘ﬁ

Sidtirol sprechen mutig Gber erlebten
sexuellen Missbrauch — im Sport, in
der Kirche und im privaten Umfeld.
Der Film zeigt Traumata, Scham und
Sprachlosigkeit, aber auch die Kraft
und Wiirde, mit der Betroffene ihr
leben zuriickgewinnen.

Schwaz feiert den

INTERNATIONALEN

Frauen und Ménner sind willkommen. Einfritt freil TA G
Unser Land

elbstverteidigungskurs
:itMei:;rJigu o b.rau.Cht Fr.auen' 2026
Im Fokus steht die Abwehr potenzieller Angreifer:innen und d Ie fl n a n z I e I I

das eigenstdndige Befreien aus gefdhrlichen Situationen.
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Die Kurse sind fir Méadchen und Frauen ab 16 Jahren sowie u n a b ha ng Ig SI nd °

for 14- und 15Jahrige in Begleitung eines Erwachsenen.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung und eine Trinkflasche. o e T !
Teilnahme kostenlos, begrenzfe Teilnehmerinnenzahll Verandern wir die finanzielle

Donnerstag, 09. April, 18:30 — 20:30 Uhr Zukunft von Frauen!

Yunit, WoperstraPe 16a, Schwaz

Im Anschluss: Gesprach mit Filmemacher Georg lembergh,
Profagonistin Manuela Kamper und Expert:innen.

Mittwoch, 25. Marz, 19:00 - 21:30 Uhr

Veranstaltungszentrum Jenbach, Achenseestrafe 50

Anmeldung per E-Mail an r.lorefice@schwaz.at E

Ofs

Am 08. Marz ist Weltfraventag.
spagkagse-schwaziat/weltfrauentag In diesem Folder finden Sie alle Infos zu

Aktionen und Veranstaltungen in Schwaz.
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| 25. Februor)

fem.invest.next.
Frauen ¢ Mut * Empowerment

Ein exklusiver Fachabend fir Frauen in jeder lebensphase,
der Klartext statt Klischees und Erkenntnis statt Fachchinesisch
biefet. In bewusst persénlichem Rahmen — von Frau zu Frau.
Spannende Impulse, ein ExpertinnenTalk sowie Networking
in personlicher Atmosphére warten auf die Teilnehmerinnen.

Teilnahme kostenlos, begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Mittwoch, 25. Februar, 18:30 Uhr

SZentrum, Knappensaal, Schwaz

Anmeldung bis 18.02.2026 unfer: i
*':}:_94

events.sparkasse.at/schwaz/fem.invest.next  [ElWE

| 07. Marz

Workshop
Verbale Selbstbehauptung

mit Regisseur und Schauspieler Markus Plattner

Sich selbst zu behaupten, findet nicht nur kérperlich statt.
Die Stimme kann ebenfalls Ausdrucksorgan von Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung werden.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung und eine Trinkflasche.
Teilnahme kostenlos, ab 16 Jahren, begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Samstag, 07. Mérz, 10:00 - 12:00 Uhr
Mathoi-Haus, Saal Irmgard, Innsbrucker Strafe 17, Schwaz

Anmeldung per E-Mail an r.lorefice@schwaz.at

Nein ist Nein. Ja ist Ja.

07. Marz

Tanz-Workshop
Swing & Shine - Frauen feiern Frauen
mit Katharina Knapp-Weiss

Swing tanzen ist ein Gute-laune-Elixier und pure Lebens-
freude! Spiren Sie die Musik, spiren Sie lhren Kérper —
und finden Sie zu Ihrer inneren Energie und lebensfreude.

Teilnahme kostenlos, begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Samstag, 07. Mérz, 17:30 - 18:30 Uhr

erbario.gallery, Innsbrucker StraPe 1, Schwaz

Anmeldung per E-Mail an r.lorefice@schwaz.at

Konzert Combo des .
Frauen Jazz Orchesters Osterreich
mit Rita Goller

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Konzertabend voller

Groove, Improvisation und geballter Frauenpower im Jazz!
Frauen und Manner sind willkommen. Einfritt freil

Samstag, 07. Mérz, 19:00 Uhr

erbario.gallery, Innsbrucker Strafe 1, Schwaz

Anlaufstelle fiir Anliegen, Fragen und
Unterstiitzung zu Frauen-, Madchen- und
Gleichstellungsthemen sowie Integration

Mag.? Romina Lorefice Campanile
Tel.: 05242/6960-311  Mobil: 0676,/83697-313

E-Mail: r.lorefice@schwaz.at

Gu Qi Dao Workshop
Zurick in deine Kraft, deine Energie
mit Meister Ji Gu

GU QI DAO - Der Weg zu mehr Energie, eine einzig-
arfige Bewegungslehre, um Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen und tagtdglich seine Lebensenergie
Qi zu akfivieren.

Teilnahme kostenlos, begrenzfe Teilnehmerinnenzahl!

Samstag, 14. Mérz, 10:00 — 11:30 Uhr
Mathoi-Haus, Saal Irmgard, Innsbrucker Strafe 17, Schwaz

Anmeldung per E-Mail an r.lorefice@schwaz.at

|21, Marz

Workshop
Dein Zuhause als Kraftort
mit Valentina Vadasz

Sie wiinschen sich ein Zuhause zum
Wohlfihlen? In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie Licht, Farben
und Natur richtig einsetzen, um

lhr Zuhause in einen Kraftort zu
verwandeln und lhre mentale
Gesundheit zu stérken.

Teilnahme kostenlos, begrenzte Teilnehmerinnenzahl!
Samstag, 21. Méarz, 10:00 — 11:30 Uhr
Rathaus Schwaz, Fuggersaal, Schwaz

Anmeldung per E-Mail an r.lorefice@schwaz.at



